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SUGGERIMENTI E CONSIGLI PER I QUADRI DELLA COSTRUZIONE PER 
CONTRASTARE I RAGGI SOLARI INTENSIVI E LE CONSEGUENZE DELLA 
CANICOLA E DELL’OZONO 
 
 
 
 

 Anticipare l’inizio dei lavori il mattino, compatibilmente alle norme comunali vigenti in materia. 
 

 Se possibile, organizzare il lavoro in modo che le attività all’aperto vengano svolte al mattino. 
 

 Concedere pause a intervalli regolari al personale, se possibile sempre all’ombra. 
 

 Verificare che i lavoratori indossino indumenti idonei alla protezione dai raggi del sole e alle 
ferite. 

 
 Mettere a disposizione di tutti i lavoratori crema solare e burro cacao. 

 
 
 
 
 
 
 

Informazioni su internet: 
 

www.suva.ch/it/hitze_und_ozon
 

www.si-curo.ch
 

www.b-f-a.ch 

http://www.suva.ch/it/hitze_und_ozon
http://www.si-curo.ch/

